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Es wird Zeit, dass wir uns heute einmal 
klar Äußern.

Die AWO steht für Überparteilichkeit,  
Demokratie, Religionsfreiheit, soziales 
Engagement, Frieden und Weltoffenheit.
Sie verurteilt Hass und Gewalt gegen aus-
ländische Mitbürger, gegen Menschen 
mosaischen und moslemischen Glau-
bens, sowie gegen Randgruppen unse-
rer Gesellschaft. Extremistische Parteien  
haben bei uns nichts zu suchen. Wir in 
Buchholz haben uns darum an den Auf-
ruf „Demokratie verteidigen" beteiligt. Es 
war schön, dass viele Mitglieder am 27. 
Januar diesem Aufruf gefolgt sind.

Doch nun zu uns, der AWO in Buchholz.
Es gibt Positives zu berichten. Die Tage 
werden länger, die ersten Krokusse sind 
schon in den Vorgärten zu sehen und im 
März fängt der meteorologische Frühling 
an. Im Januar hatten wir unsere erste Ur-
laubsfahrt nach Polen mit 36 Personen 
zum Kururlaub. Die Teilnehmer waren 
von dem Service, Essen und den Anwen-
dungen im Hotel begeistert und möch-
ten im nächsten Jahr wieder dort hinrei-
sen.

Die Mitgliederzahl ist im Laufe der letz-
ten 12 Monate auf 425 gestiegen. Das 
sind gut 100 Mitglieder mehr, als im Früh-
jahr 2023. Auch unsere angebotenen  
Veranstaltungen und Neigungsgrup-
pen werden immer mehr angenommen. 
Das motiviert uns. Seit Januar haben wir 

einmal im Monat unser Literaturcafé, 
das auch sehr gut angenommen wurde.  
Geleitet wird es von Helga Wett und Re-
nate Komm.
Wir haben uns zum Ziel gesetzt, unseren 
älteren Mitgliedern die neuen Medien 
näher zu bringen. Dafür bieten wir jeden 
Donnerstag Computer, Smartphone und 
I-Phone, Apple Sprechstunden mit An-
meldungen an. Die Sprechstunden wer-
den gut besucht.

Am 12.04.24 findet unsere Mitglieder-
versammlung mit Neuwahlen des Vor-
standes statt. Wir bitten um rege Betei-
ligung. Natürlich gibt es auch wieder  
Kaffee und Butterkuchen.	  
Am 8.5.24 findet unsere Tagesfahrt nach 
Hamburg statt. Prorammpunkte sind 
Speicherstadt, Fahrt mit dem Amphi-
bienbus (Riverbus) über die Elbe und Mit-
tagessen im Restaurant Veermaster.
Vom 4.-9.6.24 findet unsere Ferienfahrt 
ins Elbsandsteingebirge statt. Diese Fahrt 
ist schon ausgebucht und wir können  
Interessenten nur noch auf die Warteliste 
setzen.
Am 19.6.24 geht unsere Tagesfahrt auf 
dem Kartoffelhof Thiermann mit Spargel-
essen.

Wir hoffen, dass unsere Angebote Euer  
Interesse geweckt haben! 

Für den Vorstand
Margit Soltau

VORWORT & INHALT

LIEBE MITGLIEDER  
UND FREUNDE DER AWO BUCHHOLZ!



4

NOVEMBER
01.11.
08.11.
13.11
22.11.

AWO-Frühstück
Bilderabend
Tagesfahrt Johnnys Café
Geburtstagskränzchen

DEZEMBER
06.12.
13.12.

AWO-Frühstück
Weihnachtsfeier

 

AWO TERMINE 2024

APRIL
05.04.
12.04.

AWO-Frühstück
Mitgliederversammlung

MAI
03.05.
08.05.
09.05.

AWO-Frühstück
River-Bus / Hamburg
Appletowns - Oelkers *

JUNI
04.06. -
09.06.
14.06.
19.06.
28.06.

Elbsandsteingebirge 

Geburtstagskränzchen
Tagesfahrt Spargelessen
Grill- u. Sommerfest

JULI
05.07. AWO-Frühstück

AUGUST
02.08.
30.08.

AWO-Frühstück
Geburtstagskränzchen

SEPTEMBER
06.09.
Geplant
27.09.

AWO-Frühstück
Tagesfahrt *
Geburtstagskränzchen

OKTOBER
04.10.
20.10. - 
27.10.

AWO-Frühstück
Polenreise

TERMINÄNDERUNGEN  

VORBEHALTEN!

Bitte denken Sie daran,  

sich rechtzeitig Karten für die  

Veranstaltungen im Büro  

zu besorgen, da die  

Teilnehmerzahlen  

begrenzt sind!

* Zum Redaktionsschluss noch in Planung
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Tagesfahrt Johnnys Café
Geburtstagskränzchen

DEZEMBER
06.12.
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AWO-Frühstück
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GRÜNKOHLESSEN & 
ANMELDUNG

ANMELDUNG +++ ANMELDUNG +++ ANMELDUNG

Bitte mal herhören, ziemlich wichtig! 

Eine Anmeldung ist nicht nur für unser 
Frühstück wichtig. Auch andere Ve-
ranstaltungen brauchen eine Planung 
und Vorbereitung. Darum ist es wich-
tig, sich anzumelden.
Am liebsten, ach ja, per E-Mail. Ist aber 
auch persönlich oder telefonisch kein 
Problem. Bitte, bitte, nicht einfach auf 

Zuruf. Das kann klappen, muss aber 
nicht.

Und jetzt, hier im Magazin, ist eine  
Seite, auf der Nachrichten verfasst 
werden können. Ausschneiden und 
dann in den Briefkasten oder im Büro 
abgeben. 
Das ist unser T-Mail-Verfahren. 
Das T steht für Turnschuh!

GRÜNKOHL 2024

Am 23. Februar fand unser dies- 
jähriges Grünkohlfestival statt!

Und ess fand erfolgreich statt, so vie-
le waren wir noch nie. Mittlerweile ist 
Grünkohl in der AWO-Buchholz ein tra-
ditionelles Highlight im 1. Quartal. Wir 
sind mit mehr als 50 Teilnehmern und 
engagierten Helfern nahezu am Limit.

Mehr ist in unserer kleinen Küche und 
dem betagten Elektroherd kaum zu 
schaffen.

Ein neuer Herd wäre nicht das große 
Problem – es ist die Elektroleitung, die 
eine Modernisierung verhindert.

We`ll do our very best!
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AWO BUCHHOLZ... 
...IMMER AKTUELL INFORMIERT!

AWO INFORMIERT

WAS IST HEUTE NOCH FÜR EIN PROGRAMM IN DER AWO? 

FÄLLT HEUTE IRGENDETWAS AUS?

HABEN SICH UHRZEITEN GEÄNDERT?

Wenn Sie ein Smartphone verwenden und WhatsApp benutzen, dann können  

Sie sich in unsere neue • AWO-Aktuell • Gruppe eintragen lassen.

Sowie sich im Tagesablauf bei der AWO in Buchholz etwas ändert, hier können  

Sie sich informieren.

Dieses Angebot gilt nur für Mitglieder und ist kostenlos.

Wir müssen Ihre Telefonnummer und Ihren Namen registrieren.

Mitgl.-Nr.:	 _______________________________________________________

Name:		  _______________________________________________________

Vorname:	 _______________________________________________________

Telefon/Mobil:	 _______________________________________________________

Unterschrift:	 _______________________________________________________

Datum:		  _______________________________________________________

NEU!
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02.04.
Dienstag

09:30 Gymnastik
10:45 Yoga
14:00 Klönen + Spiele
15:00 Gehirnjogging

04.04. 
Donnerstag 

08:30 Malen und Zeichnen
09:00-11:00 I-Phone,  
Apple Freunde
09:00-13:00 Smartphone + 
Co. (mit Anmeldung)
14:00 Englisch, Konversation
14:00 Skat
15:30 Computergruppe

05.04.
Freitag

09:00 AWO-Frühstück
10:00 Englisch mit Lesli
14:00 Schach
15:00 Singkreis

09.04. 
Dienstag

09:30 Gymnastik
14:00 Klönen + Spiele
14:00 Skat

11.04. 
Donnerstag

08:30 Malen und Zeichnen
09:00-11:00 I-Phone,  
Apple Freunde
09:00-13:00 Smartphone + 
Co.  (mit Anmeldung)
14:00 Englisch, Konversation
14:00 Skat 
14:00 Blindenverein

12.04.
Freitag

15:00  

MITGLIEDER- 
VERSAMMLUNG

16.04. 
Dienstag

09:30 Gymnastik
10:45 Yoga
14:00 Klönen + Spiele
15:00 Gehirnjogging

TERMINE &
VERANSTALTUNGEN

APRIL

An allen  

Tagen gelten  

unsere  

Bürosprechzeiten  

von  

10:00 -12:00 Uhr

18.04. 
Donnerstag

08:30 Malen und Zeichnen
09:00-11:00 I-Phone,  
Apple Freunde
09:00-13:00 Smartphone + 
Co. (mit Anmeldung)
14:00 Englisch, Konversation
14:00 Skat
15:30 Computergruppe

19.04. 
Freitag

10:00 Englisch mit Lesli
14:00 Schach
15:00 Singkreis

23.04. 
Dienstag

09:30 Gymnastik
14:00 Klönen + Spiele
14:00 Skat

25.04. 
Donnerstag

08:30 Malen und Zeichnen
09:00-11:00 I-Phone,  
Apple Freunde
09:00-13:00 Smartphone + 
Co. (mit Anmeldung)
14:00 Englisch, Konversation
14:00 Skat
15:30 Computergruppe

26.04. 
Freitag

10:00 Englisch mit Lesli
14:00 Schach
14:00 Literaturcafé

30.04. 
Dienstag

09:30 Gymnastik
14:00 Klönen + Spiele
14:00 Skat

Einzelne Kurse können belegt sein.  
Rufen Sie uns bitte an. 
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REISEBERICHT
TERMINE &

VERANSTALTUNGEN

21.05. 
Dienstag

09:30 Gymnastik
10:45 Yoga
14:00 Klönen + Spiele 
15:00 Gehirnjogging

23.05. 
Donnerstag

08:30 Malen und Zeichnen
09:00-11:00 I-Phone,  
Apple Freunde
09:00-13:00 Smartphone +  
Co. (mit Anmeldung)
14:00 Englisch, Konversation
14:00 Skat
15:30 Computergruppe

24.05. 
Freitag

10:00 Englisch mit Lesli
14:00 Schach

28.05. 
Dienstag

09:30 Gymnastik
14:00 Klönen + Spiele 
14:00 Skat

30.05. 
Donnerstag

08:30 Malen und Zeichnen
09:00-11:00 I-Phone,  
Apple Freunde
09:00-13:00 Smartphone +  
Co. (mit Anmeldung)
14:00 Englisch, Konversation
14:00 Skat
15:30 Computergruppe

31.05. 
Freitag

10:00 Englisch mit Lesli
14:00 Schach

MAI

02.05. 
Donnerstag

08:30 Malen und Zeichnen
09:00-11:00 I-Phone,  
Apple Freunde
09:00-13:00 Smartphone +  
Co. (mit Anmeldung)
14:00 Englisch, Konversation
14:00 Skat
15:30 Computergruppe

03.05. 
Freitag

09:00 AWO - Frühstück
10:00 Englisch mit Lesli
14:00 Schach
15:00 Singkreis

07.05. 
Dienstag

09:30 Gymnastik
10:45 Yoga
14:00 Klönen + Spiele 
15:00 Gehirnjogging

09.05. 
Donnerstag

HIMMELFAHRT

10.05. 
Freitag

10:00 Englisch mit Lesli
14:00 Schach
14:00 Literaturcafé

14.05. 
Dienstag

09:30 Gymnastik
14:00 Klönen + Spiele
14:00 Skat

16.05. 
Donnerstag

08:30 Malen und Zeichnen
09:00-11:00 I-Phone,  
Apple Freunde
09:00-13:00 Smartphone +  
Co. (mit Anmeldung)
14:00 Englisch, Konversation
14:00 Skat
15:30 Computergruppe

17.05. 
Freitag

10:00 Englisch mit Lesli
14:00 Schach
15:00 Singkreis

Einzelne Kurse können belegt sein.  
Rufen Sie uns bitte an. 
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TERMINE &
VERANSTALTUNGEN

JUNI

04.06. 
Dienstag

09:30 Gymnastik
10:45 Yoga
14:00 Klönen + Spiele 
15:00 Gehirnjogging

06.06. 
Donnerstag

08:30 Malen und Zeichnen
09:00-11:00 I-Phone,  
Apple Freunde
09:00-13:00 Smartphone +  
Co. (mit Anmeldung)
14:00 Englisch, Konversation
14:00 Skat
15:30 Computergruppe

07.06. 
Freitag

10:00 Englisch mit Lesli
14:00 Schach
15:00 Singkreis

11.06. 
Dienstag

09:30 Gymnastik
14:00 Klönen + Spiele
14:00 Skat

13.06. 
Donnerstag

08:30 Malen und Zeichnen
09:00-11:00 I-Phone,  
Apple Freunde
09:15-12:00 Computer,
Smartphone + Co
14:00 Englisch, Konversation
14:00 Skat
14:00 Blindenverein

14.06. 
Freitag

10:00 Englisch mit Lesli
14:00 Schach
14:00 Literaturcafé
14:00 Geburtstagskränzchen

18.06. 
Dienstag

09:30 Gymnastik
10:45 Yoga
14:00 Klönen + Spiele
15:00 Gehirnjogging

20.06. 
Donnerstag

08:30 Malen und Zeichnen
09:00-11:00 I-Phone,  
Apple Freunde
09:00-13:00 Smartphone +  
Co. (mit Anmeldung)
14:00 Englisch, Konversation
14:00 Skat
15:30 Computergruppe

21.06. 
Freitag

10:00 Englisch mit Lesli
14:00 Schach
15:00 Singkreis

25.06. 
Dienstag

09:30 Gymnastik
14:00 Klönen + Spiele
14:00 Skat

27.06. 
Donnerstag

08:30 Malen und Zeichnen
09:00-11:00 I-Phone,  
Apple Freunde
09:00-13:00 Smartphone +  
Co. (mit Anmeldung)
14:00 Englisch, Konversation
14:00 Skat
15:30 Computergruppe

28.06. 
Freitag

10:00 Englisch mit Lesli

SOMMERFEST

Einzelne Kurse können belegt sein.  
Rufen Sie uns bitte an. 

An allen  

Tagen gelten  

unsere  

Bürosprechzeiten  

von  

10:00 -12:00 Uhr
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NEU BEI DER AWO

Mehr als nur eine Ankündigung!

Zum ersten Freitag-Treff am 12. Januar 
waren fast 20 Interessenten gekommen. 
Wir Frauen und Männer haben wohl nur 
darauf gewartet, auch das Gespräch 
über literarische Gestalten, deren Le-
bensgeschichten, Konflikte und Erleb-
nisse zu erleben. 

Auch der Wunsch, selber Texte entwer-
fen und besprechen zu können, sich 
mit Sprache zu beschäftigen, soll in un-
serem Programm erfüllt werden. Denn 
wir spüren doch im Alltag, dass gute 
Sprachform für zwischenmenschliche 
Beziehungen wichtig ist und dass unser 
Wortschatz nicht verarmt. Und literari-
sche Sprachmittel haben noch einen be-
sonderen Klang. 

Schon beim zweiten Treffen am 9. Febru-
ar kam diese Gewissheit zum Tragen. Das 
sehr aktuelle Sachbuch von Julian Nida-
Rümelin "Cancel Culture" fand trotz aller 
Schwierigkeit seines philosophischen 
Charakters großes Interesse. Denn er 
behandelt das ..."uralte Phänomen: Prak-
tiken, um diejenigen zum Schweigen zu 
bringen, deren Auffassungen von den 
eigenen in störender Weise abweichen." 

Er stellt sich die zentrale Frage, ob uns 
die bisherigen Gewissheiten unserer 
freiheitlichen Gesellschaft noch tragen. 
Wer stört wen? Warum? Wie findet jeder 
Einzelne seine selbstständige politische 
Urteilskraft? Was leitet einen jeden von 

uns? Es ein sehr lebendiger Nachmittag. 
Damit auch die Poesie keine Eintags-
fliege wird, werden wir jedes Zusam-
mensein mit einem Gedicht einleiten. 
Diesmal war es "Die Stadt" von Theodor 
Storm. Die Verse ..."doch hängt mein 
ganzes Herz an Dir,... der Jugend Zauber: 
... ruht auf Dir, Du graue Stadt am Meer."...

Wir Alten haben alle nicht verblassende 
Erinnerungen an die poetische Jugend. 

Tschüss - bis zum 08. März & 26. April. 

Renate und Helga

P.S.: Das Literatur Cafe findet immer 
am 2. Freitag im Monat statt, der 26. 
April ist eine Ausnahme!

LITERATUR-CAFÉ
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RIVERBUS

An Land und im Wasser - in nur einem  
Fahrzeug!

Eine Fahrt mit dem Amphibienfahrzeug 
ist in Hamburg einmalig und führt sie 
durch Hamburgs historische Hafenstadt. 
Zu Land und zu Wasser.

Anschließend geht es zum Mittagessen 
im Restaurant
Hamburger Veermaster!

Die Ausfahrt kostet:
€ 89,- Mitglieder
€ 94,- Gäste

Anmeldungen ab sofort in der  
Buchholzer AWO, zu den Bürozeiten:

Dienstag, Donnerstag und Freitag von 
10:00-12:00 Uhr
Wilhelm-Baastrup-Platz 4, 21244

Leistungen:

Abfahrt, ZOB Buchholz
Transfer Hamburg und zurück
Rundfahrt an Land
Rundfahrt zu Wasser
Mittagessen im Restaurant Veermaster

RIVERBUS - DIE STADTKREUZFAHRT

JA, ICH /WIR MÖCHTE/N AN DER FAHRT TEILNEHMEN!

Name:				                    Telefon/E-Mail:			 

Unterschrift

Foto: https://hafencityriverbus.de Foto: Wikipedia

#
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AWO FRÜHSTÜCK

Frühstück im 2. Quartal 2024
05. April • 03. Mai
Ohne Anmeldung geht es nicht!
Liebe Mitglieder, liebe Freunde,
wie bei den meisten anderen Veranstaltungen auch, ist es unbedingt erforderlich, 
sich für das Frühstück anzumelden, und bitte auch rechtzeitig. Eine Woche vorher ist 
“Redaktionsschluss“. Es muss geplant und eingekauft werden. Immer wieder auch 
die Frage, wer steht zur Verfügung? Das Team muss sich abstimmen.
Bitte auch bedenken, das die maximale Anzahl der Gäste auf 30 Personen beschränkt 
ist. Mehr geht nicht. Dafür ist unsere kleine Küche nicht eingerichtet.
Es gibt auch keine Dauerkarten und keine Anmeldungen für Monate im Voraus.
Dankeschön für Euer Verständnis. 

AWO AKTUELL

AWO-NACH-CORONA-WEGWEISER

Liebe Mitglieder, liebe Gäste!

Die Corona-Auflagen sind aufgehoben – Wir bleiben vorsichtig!
Bitte desinfizieren Sie sich bei Eintritt die Hände. Wenn Sie stark erkältet sein 
sollten, dann denken wir an Sie – schön, dass Sie zu Hause geblieben sind!  
Die Bürozeiten bleiben: 

Dienstag, Donnerstag und Freitag von 10:00 – 12:00 Uhr.

Wichtig:
Corona hat uns gezeigt, dass der richtige Umgang mit Smartphone, PC und Co sehr 
wichtig sein kann. Darum machen wir noch einmal auf unser Angebot aufmerksam:

Donnerstag 9:00 - 11:00 Uhr: Beratung für alle diejenigen, die mit Apple-Geräten 
arbeiten. Von 9:00 - 13:00 Uhr, Smartphone, Tablet und PC.

Bitte anmelden!
Oder Sie rufen uns an unter 04181 – 323 77 und wir helfen Ihnen gerne weiter.
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TAGESFAHRT

TAGESFAHRT - SPARGELESSEN AUF DEM 
KARTOFFELHOF THIERMANN

Am Mittwoch, 19.06.2024
Abfahrt ist um 9:00 Uhr in Buchholz, ZOB, 
Lindenstraße

Um 11:30 werden wir auf dem Kartoffelhof 
Thiermann in Kirchdorf ankommen.
Es erwartet uns ein rustikales Büfett 
”Thiermanns Landgenuss“.
Es ist ausreichend Zeit, alles zu genießen.
Gegen 13:30 ist die Rückfahrt geplant. 

Wir werden aber noch einen Zwischen- 
stopp in Walsrode einlegen. Es gibt Kaffee 
und Kuchen.

Gegen 18:00 sind wir zurück in Buchholz.

Preis:
71,50 € für Mitglieder
76,50 € für Gäste
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des Ortsvereins Buchholz. i. d .N. e.V. der Arbeiterwohlfahrt. 
Am Freitag, den 12. April 2024 um 15:00 Uhr.
Seniorenbegegnungsstätte Buchholz ( SBS ).
(Wilhelm-Baastrup-Platz 4, 21244 Buchholz in der Nordheide)
 
Tagesordnung
1. Begrüßung 
2. Feststellung der Beschlussfähigkeit und Genehmigung der Tagesordnung 
3. Genehmigung des Protokolls vom 14. April 2023
4. Grußworte 
5. Ehrung der verstorbenen Mitglieder 
6. Bericht des Vorstandes 
7.  Aussprache zu den Berichten 
8. Bericht der Revisoren 
9. Entlastung des Vorstandes
10. Neuwahlen
     10.01 Wahl eines Wahlleiters und der Stimmenzähler
     10.02 Neuwahl des Vorstandes
     10.03 Neuwahl der Revisoren
11. Verschiedenes

EINLADUNG ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Vorher wird 

Kaffee & 

Kuchen 

angeboten!

Um Anmeldung wird gebeten!

Unser Vorstand freut sich auf eine rege Teilnahme:
v. links: Regina Stradtmann, Norbert Vietheer, Margit Soltau (1. Vorsitzende)

MITGLIEDER-
VERSAMMLUNG
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MITGLIEDER-
VERSAMMLUNGVORSTANDSWAHLEN

INFORMATION ZU VORSTANDSWAHLEN

Zur den Vorstandswahlen auf der Mitgliederversammlung am 12. April 2024
haben ihre Kandidatur erklärt:

Margit Soltau			   1. Vorsitzende / Wiederwahl / letzmalig
Regina Stradtmann		  Stv. Vorsitzende / Wiederwahl /Sonderaufgabe,  
				    Betreuung Kastanienhof
Manfred Grimm			  Stv. Vorsitzender / Neu /  
				    Sonderaufgaben Digitale Medien, Webseite
Gesa Wehebrink			  Kassenwartin / Wiederwahl
Karl-Peter Stradtmann		  Schriftführer / Neu (ehemals Revisor)
Heidrun Thömen		  Beisitzerin / Neu (ehemals Revisorin)
Margit El Diwany		  Beisitzerin / Wiederwahl
Rolf Mathiesen			   Beisitzer / Neu / Sonderaufgaben nn
Marion Sieling			   Beisitzerin / Wiederwahl
Margrit Lüdemann		  Beisitzerin / Neu

Als Revisoren kandidieren:
Wolfgang Wolk, Gunda Grell, Norbert Vietheer, Mathias Merle
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RÜCKBLICK  
RÜGENWALDE

NACHLESE RÜGENWALDE 28.01. – 04.02.2024

Die Bernsteinküste an der Ostsee ist 
nicht mal eben...

Darum geht es früh los, um 7:00 Uhr ab 
Buchholz, genau wie im Januar 2023. 
Wie war das noch? Eine Woche Wellness-
urlaub in Polen, Rügenwalde, bzw. Dar-
lowo. Eine Woche schlechtes Wetter und 
alle wollten wieder hin.

Heute ist das Wetter schon mal deutlich 
besser. Als es hell wird, können wir die 
Sonne sehen. Und siehe da, es war auch 
viel, viel besseres Wetter als im vergange-
nen Jahr. Wegen der großen Nachfrage  
haben wir eine zweite Reise im Oktober 
angeboten. Was soll ich sagen, nur noch 
Plätze auf der Warteliste!
Was macht die Anziehung dieser Reise 
aus? Ja, der Preis ist attraktiv. Das allein 
kann es nicht sein.
Ok, jeden Tag 2 medizinische oder phy-
siotherapeutische Anwendungen inklu-
sive, das tut gut.

Ein tolles Frühstücks- und Abendbrot-
buffet, große Auswahl, gute Qualität. 
Kalt und warm. Mittags “gutbürgerlich“.
Und dann? Abends schön mit vielen an-
deren zusammen im Wintergarten den 
Tag ausklingen lassen. Klönen, Spiele 
und Unterhaltung.

Was hatte mir eine Mitreisende ein paar 
Tage vorher erzählt? „Meine Nachbarin 
hat mich gefragt, was willst du im Janu-
ar, an der Ostsee, in Polen?“ „Was soll ich 
im Januar, alleine in… ?? Kleinkleckers-
dorf. Das kann sein, gemeinsam etwas 
erleben, unternehmen, das ist vielleicht 
der Schlüssel. 

Ich muss gestehen, vor einem Abendan-
gebot hatte ich etwas Sorge.

Eine Violonistin. Oh weh, 2 Stunden 
Kammerkonzert? Und dann die Überra-
schung. Eine junge Frau, 19 Jahre, hat 
uns 2 Stunden mit ihrer Geige unter-

Die Bernsteinküste im Winter



17

halten. Bekannte Melodien, Schlager, 
Ohrwürmer, Wiener Walzer. Ohne Pause,  
ohne Noten, frei und ohne Vorlage.  
Danke Sandra Cygan, das war toll.

Oder der Discoabend. Unser Obersenior,  
Reimer, hat mit seinen 92 Jahren die 

Tanzfläche gerockt. Und dann wurde er 
auch noch von einer aktiven Dame aus 
Polen zum Tanzen aufs Parkett geholt. 

Das schreit nach Wiederholung!

RÜCKBLICK  
RÜGENWALDE

Unser Hotel "Bernstein"

Der Übergang zum Strand... Einfach malerisch
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IN LOVING MEMO RYI N  L I E B E R  E R I N N E R U N G

WIR ERINNERN UNS

„Mit dem Tod eines Menschen
verliert man vieles – niemals aber die

gemeinsam verbrachte Zeit.“
~ Unbekannter Verfasser

Käthe Cohrs
Helga Bock

Alfred Beszon
Jutta Leitner
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REISEN 2024

UNSERE REISEN IN 2024

Rügenwalde Kururlaub
Kuren und Entspannen an der pol-
nischen Ostseeküste
Vom 20.10.24 – 27.10.24

Das Kur- und Wellnesszentrum Bursz-
tyn liegt westlich von Rügenwalde – 

nur 600 Meter von der Ostsee entfernt. 
In unmittelbarer Nachbarschaft hinter 
den Sanddünen erstreckt sich ein brei-
ter, feinsandiger Strand. Das bekannte 
Ostseebad Darlowo/Rügenwalde mit 
ihrer reizvollen Altstadt ist nur wenige 
Kilometer entfernt.

Elbsandsteingebirge mit Dresden
Vom 04.06 – 09.06.2024
Ein Hotel und jeden Tag ein Erlebnis.

Wir wohnen im 4 Sterne Steiger Hotel 
in Hohnstein. Das liegt in der säch-
sischen Schweiz. Höhepunkte der Reise  

sind eine Stadtführung durch Dres-
den, der Besuch markanter Orte in der 
sächsischen Schweiz und eine Schifffa-
hrt von Pirna nach Bad Spandau. 
Die Reise wird abgerundet mit einer 
Erzgebirgsrundfahrt am Tag vor der 
Abreise.
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WANDERUNG

03.04.2024  HANSTEDTER BERGE

Treffpunkt: 		  Bushaltestelle Bahnhofsvorplatz
		  Bus 4207 Richtung Egestorf um 11:46 Uhr
Uhrzeit:		  11:40 Uhr
Wanderung:		  Wir wandern in den Hanstedter Bergen
Entfernung:		  8,61 km
Dauer:		  2:40 Std.
Verpflegung:		  Einkehr Bäckerei Soetebier
Rückfahrt:		  Bus 4207 ab Hanstedt Kirche um 15:42 Uhr oder 16:49 Uhr, 	
		  Ankunft Buchholz jeweils 28 Min. später

17.04.2024  JESTEBURG

Treffpunkt:		  Bushaltestelle ZOB Lindenstraße
		  Bus 4630 um 12:51 Uhr Richtung Harmstorf
Uhrzeit:		  12:45 Uhr
Wanderung:		  Wir wandern von Bendestorf nach Jesteburg
Entfernung:		  5,8 km
Dauer:		  1:50 Std.
Verpflegung:		  Einkehr in der “Alten Sägerei“
Rückfahrt:		  Rückfahrt ab Jesteburg um 15:57 oder 16:20 Uhr,  
		  in Buchholz jeweils 15 Min. später

 08.05.2024 STADE & ALTES LAND

Treffpunkt:		  Bahnhof Buchholz Gleis 1, RE4 nach Hamburg  
		  um 09:19 Uhr
Uhrzeit:		  09:10 Uhr
Wanderung:		  Wir besichtigen die Altstadt in Stade und wandern  
		  anschließend während der Obstblüte an der Lühe  
		  im Alten Land
Entfernung:		  4,21 km
Dauer:		  1:16 Std.
Verpflegung:		  Mittagessen in Stade
Kosten:		  Stadtbesichtigung ca. 8 €
Rückfahrt:		  ab Steinkirchen voraussichtlich 16:22 Uhr,  
		  Ankunft in Buchholz 17:45 Uhr
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15.05.2024 ESTE-WANDERUNG

Treffpunkt		  ZOB Lindenstraße
		  Bus 4037 um 12:40 Uhr Richtung Hollenstedt
Uhrzeit:		  12:35 Uhr
Wanderung:		  Wir wandern an der Este entlang von Kakenstorf  
		  nach Hollenstedt  
Entfernung:		  9,3 km
Dauer:		  2:50 Std.
Verpflegung:		  Einkehr Café Johannsen, Hollenstedt
Rückfahrt:		  ab Hollenstedt, Alte Dorfstr. um 17:18 Uhr,  
		  Ankunft Buchholz 17:50  Uhr

WANDERUNG
BITTE 

ANMELDEN!

Die angegebenen Entfernung der Wanderungen wird mit Hilfe von Komoot ermittelt 
und basiert auf dem tatsächlich geplanten Tourenverlauf. 
Die Zeitangaben basieren auf den Erfahrungen mit den jeweiligen Gruppen und sind  
bei der kurzen und der langen Tour etwas unterschiedlich.

12.06.2024 SEEVE-WANDERUNG

Treffpunkt:		  ZOB Lindenstraße
		  Bus 4631 um 12:41 Uhr Richtung Schätzendorf
Uhrzeit:		  12:35 Uhr
Wanderung:		  2. Versuch – wir wandern von Inzmühlen nach Handeloh 		
		  an der Seeve entlang (oder umgekehrt, je nach Einkehr)  
Entfernung:		  8,31 km
Dauer:		  2:30 Std.
Verpflegung:		  Einkehr Handeloh oder Inzmühlen
Rückfahrt:		  vor. 17:29 Uhr ab Handeloh, Ankunft Buchholz 17:44  Uhr

19.06.2024 APPELBEKER SEE

Treffpunkt:		  Buchholz Waldschule (Parkstraße)  
		  Bus 4038 nach Neu Wulmstorf um 13:35 Uhr
Uhrzeit:		  13:30 Uhr
Wanderung:		  Wir wandern von Appel zum Appelbeker See  
		  und weiter nach Hollenstedt
Entfernung:		  5,83 km
Dauer:		  1:50 Std.
Verpflegung:		  Einkehr Café Johannsen in Hollenstedt
Rückfahrt:		  ab Hollenstedt um 17:18 Uhr, Ankunft Buchholz 17:50
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REISE-FORMULAR

ICH MÖCHTE MICH FÜR FOLGENDE REISE/AUSFAHRT

vormerken lassen	 (zutreffendes bitte ankreuzen)

anmelden

Zimmer:                                	 EZ               	 DZ                                           
Reiserücktrittversicherung       	 JA              	 NEIN
AWO-Mitglied                        	 JA              	 NEIN

Reiseveranstalter im Sinne des § 651 Reisevertragsrecht ist die 
Firma Neubauer Touristik GmbH oder ein anderes, beauftragtes Unternehmen.
Die AWO-Ov Buchholz nimmt lediglich Ihre Anfrage entgegen.

Die Rechnungsstellung erfolgt über den Reiseveranstalter.
Zu diesem Zweck geben wir Ihre Kontaktdaten weiter.
Dazu benötigen wir Ihre Zustimmung.

Ich bin mit der Weitergabe der Kontaktdaten einverstanden.

Ort, Datum		  Name in Druckbuchstaben		  Unterschrift

Reise:

Name:

Anschrift:

Name Mitreisender:

Anschrift: (falls abweichend)

Telefon:

E-Mail: (optional)

Datum:
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Meine Idee(n)

oder:

oder:

Name:

Anschrift: 

Telefon:

Keine Angst! Wir sammeln Ideen. Dazu möchten wir Euch um Eure Mithilfe bitten.

Was habt Ihr für Wünsche, was wir in der AWO-Buchholz noch zusätzlich anbieten 
sollen?

Haltet Euch nicht mit den Fragen auf: 
Was kostet das, zu groß, geht das überhaupt?
Fragt Euch, was Spaß macht, was Ihr lernen wollt, hören, sehen. Alles was Euch 
einfällt. Ein Stichwort reicht, eventuell eine kurze Erläuterung.
Wir fragen nach.

WIR SAMMELN…

IDEENSAMMLUNG

Zurück an: AWO-Buchholz, Wilhelm-Baastrup-Platz 4, 21244 Buchholz i.d.N.



WIR GRATULIEREN

GEBURTSTAGE
IM APRIL

GEBURTSTAGE
IM MAI

Waltraud

Martha

Mayron

Carsten

Heidrun

Christel

Herbert

Renate

Karl-Wilhelm

Sigrid

Rudolf

Inge

Elke

Sophie

Elke

Edith

Heinz

Elisabeth

Gerda

Marlies

Sabine

Bernd

Ingrid

Karin

Norbert

Bernhard

Antje
Rudolf
Walter
Horst
Bärbel
Ruth
Dieter
Heidemarie
Jens
Renate
Elfriede 
Sigrid
Christian
Hannelore
Willy
Margit
Bettina
Wolf-Rüdiger
Christa
Ursula
Renate
Cornelia
Renate
Eva-Maria
Wolfgang
Harry
Ilse
Monika
Barbara
Monika
Mathias
Gunda
Margit
Regina
Inge
Norbert
Gisela
Helga
Inge
Anita

Martens

Vogelsang

Komlusan

Gympel

Wiese

Grabau

Braudorn

Gieritz

Philipp

Lehmbeck

Pircher

Heß

Augustin

Meinecke

Kuhlmann

Krause

Köhler

Hollmeier

Hermstein

Hadamczik

Frey

Wenzel

Clemenz

Sander

Stein

Stange

Witte
Bols
Schwarz
Brechlin
Schlatermund
Kowalski
Brandt
von Fehrn
Weidenberg
Wenzel
Grader
Ostmann
Lorf-Wollesen
Merle
Meisohle
Husmann
Beßle
Ackermann
Butgereit
Walter
Bredehöft
Battner
Pircher
Tessmer
Wolk
Diekmann
Seraphin
Baucke
Schmidt
Wolk
Merle
Grell
El Diwany
Stradtmann
Henning
Vietheer
Woike
Wett
Heins
Jorzick

3

4

4

5

8

9

10

11

11

12

14

16

16

17

17

17

18

20

21

24

25

28

28

28

30

30

1
3
4
4
4
10
10
10
10
11
12
12
14
14
16
16
16
17
17
17
17
18
19
19
19
22
23
23
24
24
27
27
28
28
29
29
30
31
31
31
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WIR GRATULIEREN

GEBURTSTAGE
IM JUNI

Syster
Angelika
Klaus
Reimer
Ingeborg
Hans Otto
Manfred
Miranda
Brigitte
Brunhilde
Ulrich
Renate
Elisabeth
Elisabeth
Angelika
Jürgen
Erika
Erika
Gisela
Monika
Karla
Rolf
Raisa
Ingeborg
Markus
Annemarie
Ingeborg
Brigitte
Käthe
Elisabeth
Ursula
Maria
Renate
Horst

Westermann
Kneupper
Tidau
Carstens
Kappel
Sievers
Grimm
Blohm
Reinhardt
Kleinert
Kleinert
Engemann
Kordt
Meinhold-Engbers
Lilienthal
Rahn
Bröske
Hamann
Scheffler
Kuhse
Rennwald
Kropp
Lübke
Röhr
Wetzer
Dahl
Danzebrink
Holm
Böhnke
Noel-Albrecht
Klose
Stöcker
Tesnau
Lukas

4
4
4
5
5
5
7
7
7
8
8
9
10
11
12
14
14
14
16
16
17
17
18
19
20
22
23
24
26
27
29
29
29
30
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Pferdeweg  2      21244 Buchholz
Telefon 04181 7951

ATURSTEINN  SCHAAB
Meisterwerkstatt für individuelle Gestaltung im Natursteinbereich

Dank , Liebe und Wertschätzung

dem Verstorbenen gegenüber
zu zeigen,

ist die wesentliche Aufgabe
eines Grabmals.

Durch fachmännischen Rat
helfen wir Ihnen gern,

ein geeignetes und Ihren Vorstellungen
entsprechendes Grabmal auszuwählen
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Tel. 04181 - 52 15  •  Birkenweg 12  •  21244 Buchholz i.d.N.

www.schwanitz-buchholz.de

Heizung  
Sanitär  
Solar    
Wohlfühlbäder
Regenerative Energien







INDIVIDUELL UND  
ALLES AUS EINER HAND
DIE IDEE • DIE PLANUNG • DIE BERATUNG • DIE AUSFÜHRUNG

QUALITÄT
SEIT ÜBER

60 JAHREN!

Hamburger Straße 2  •  21244 Buchholz in der Nordheide 
Rund um die Uhr für Sie da: 04181 / 990 93 74

www.dommerdich-bestattungen.de

Dörthe Behr und 
Kevin Gaulke 

beraten Sie gern.
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RATESPIEL

FÜR RÄTSELFANS: ZAHLENPYRAMIDE
Die Felder der Pyramide sind so auszufüllen, dass zwei nebeneinander liegende 
Zahlen addiert werden und dieses Ergebnis die über den beiden stehende Zahl 
ergibt!

Viel Vergnügen!
Karin von Thienen

Die Zahlen richtig eingesetzt, ergibt dann in den farbigen Feldern die Stellung
eines Buchstabens im Alphabet an (1=A, 2=B, 3=C usw.). Diese eingetauschten 
Buchstaben aneinandergereiht lassen beliebte Frühlingsblumen blühen.

516
Beispiel

11
7

65

31 41

17

6 9
4

4

Lösung: neplut
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Mit Vagabund lernen Sie  
Land und Leute kennen! 

Neubauer Touristik GmbH 
- Vagabund -
Niederlassung Rodengarten
Harburger Straße 20 
21224 Rosengarten

Tel. 400 5555 85 69
www.vagabund-reisen.de 
vagabund.hamburg@vagabund-reisen.de 

©
  J

ac
ob

 L
un

d Jetzt
Katalog 

anfordern!
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Liebe Mitglieder und Freunde der AWO,

wenn Sie an der einen oder anderen Veranstaltung teilnehmen möchten, 
denken Sie bitte daran, sich rechtzeitig anzumelden. Für unsere hausinternen 
Veranstaltungen gibt es Teilnehmerkarten. Wir müssen frühzeitig wissen, wie  
viele Personen an den jeweiligen Veranstaltungen vor Ort sein werden. 
Schließlich möchte jeder einen Sitzplatz haben. Das Raumangebot ist begrenzt.
Außerdem wegen des Einkaufs für die Bewirtung. Und natürlich müssen auch 
genug ehrenamtliche Helfer vor Ort sein.

Ausfahrten und Reisen:

• alle Busfahrten beginnen und enden am ZOB (Lindenstraße).

• wenn Sie mit dem Taxi kommen, bestellen Sie es bitte so rechtzeitig,  
  dass Sie pünktlich am Bus sind.

• für die Teilnahme an den Busfahrten gibt es die Teilnahmekarten im Büro  
  der AWO, zu den Bürosprechzeiten.

Teilnahmekarten: 

AWO Buchholz  •  Wilhelm-Baastrup-Platz 4  •  Tel. 04181 / 323 77  
Bürozeiten: Dienstag, Donnerstag und Freitag von 10:00 – 12:00 Uhr
Rückgabe von Karten: Nur bis 3 Tage vor der Veranstaltung.  

Vielen Dank für Ihr Verständnis.

TEILNAHME AN  
VERANSTALTUNGEN UND 

REISEN

Frank Heyden
Angestellt bei den Buchholzer 
Stadtwerken. Engagiert im
Kirchenvorstand.

Wer stärkt 
die Stadt?

Unser kommunales Glasfasernetz!
Wir sichern die moderne Attraktivität von Buchholz
für Bürger und Unternehmen.
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80 Jahre

J. YAGHOOBIFARAH
Poststr. 18  •  21244 Buchholz  •  Tel. 0 41 81 / 78 07

Freundliche und kompetente Beratung ist unsere Stärke.
Natürlich bringen wir Ihnen die Medikamente auch ins Haus.

Frank Heyden
Angestellt bei den Buchholzer 
Stadtwerken. Engagiert im
Kirchenvorstand.

Wer stärkt 
die Stadt?

Unser kommunales Glasfasernetz!
Wir sichern die moderne Attraktivität von Buchholz
für Bürger und Unternehmen.
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04181 - 601 30 00              
info@printhouse-buchholz.de              
mediahouse.pro

GRAFIK | DRUCK | WEB | MARKETING | WERBETECHNIK | WERBEARTIKEL

WIR
FREUEN UNS

AUF SIE!

DAWO DESIGN 
ZUHAUSE
IST.
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Seite 1Ich möchte Mitglied werden in der
Arbeiterwohlfahrt OV Buchholz e.V.

Wilhelm-Baastrup-Platz 4
21244 Buchholz

Gläubiger-Identifikationsnummer
DE66ZZZ00000614634

Name:

Vorname:

Straße:

PLZ:

Telefon:

Geburtstag:

Beruf *:

Wohnort:

E-Mail *:

* freiwillige Angaben

Bei Familienmitgliedschaft Familienmitglieder / Partner:
     monatlicher Beitrag *:   €                                            20,-               10,-                 5,-                 4,-                 2,50

* Familienbeitrag: monatlich mindestens € 4,-

Ich bin damit einverstanden, dass mein Name, Eintritts- und Geburtsdatum
in Publikationen der Arbeiterwohlfahrt OV Buchholz aus Anlass der Dauer
meiner Mitgliedschaft und meines Geburtstages veröffentlicht werden.

Ich habe zur Kenntnis genommen, dass die Kündigung der Mitgliedschaft mit
einer Frist von 3 Monaten zum Ende eines Kalenderjahres möglich ist.

Ort				    Datum	                                 Unterschrift
			   , den

Grundlage für die Mitgliedschaft ist die Satzung in Verbindung mit dem Statut der Arbeiter-
wohlfahrt (Statut eingetragen beim Amtsgericht Berlin Charlottenburg VR 29346).

Ich stimme zu, dass meine Daten unter Einhaltung der Datenschutzgrundverordnung (DsGVo) 
ausschließlich für Verbandsinterne Zwecke der Arbeiterwohlfahrt und zur Mitgliederverwaltung 
gespeichert und genutzt werden.

Der Verein erhebt, verarbeitet und nutzt personenbezogene Daten seiner Mitglieder unter 
Einsatz von Datenverarbeitungsanlagen zur Erfüllung der in der Satzung aufgeführten Zwecke 
und Aufgaben. Durch die Mitgliedschaft und der damit verbundenen Anerkennung der Satzung 
stimme ich außerdem der Veröffentlichung von Bildern und Namen in Print und Telemedien 
sowie elektronischen Medien zu, soweit dies den Satzungsmäßigen Zwecken des Vereins 
entspricht.

Ich habe jederzeit die Möglichkeit vom Verein Auskunft über diese Daten von mir zu erhalten, 
sowie im Falle der Unrichtigkeit Berichtigung, Löschung oder Sperrung meiner Daten.

Kostenpflichtige Kurse: Monatlicher Beitrag:
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Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Ich möchte Mitglied werden in der
Arbeiterwohlfahrt OV Buchholz e.V.

Wilhelm-Baastrup-Platz 4
21244 Buchholz

Gläubiger-Identifikationsnummer
DE66ZZZ00000614634

Seite 2

Geworben von:

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermächtige die Arbeiterwohlfahrt 
OV Buchholz e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der 
Arbeiterwohlfahrt OV Buchholz e.V. auf mein Konto gezogenen 
Lastschriften einzulösen. 

Der Mitgliedsbeitrag soll

        vierteljährlich,          halbjährlich oder          jährlich 

eingezogen werden.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit 
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.

Kreditinstitut:

IBAN:

BIC:

Ort:					     Datum:

Unterschrift:

DE _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _ _ _ | _ _
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IMPRESSUM

Herausgeber
Arbeiterwohlfahrt OV Buchholz e.V. 
Wilhelm-Baastrup-Platz 4
21244 Buchholz
Tel.: 04181 / 323 77
Fax: 04181 / 380 761 
awo@awo-buchholz.de 
awo-buchholz.de

Büro
Dienstag, Donnerstag und Freitag 
10.00-12.00

Bankverbindung
Sparkasse Harburg Buxtehude
Kto.Nr.: 3181013 • BLZ 20750000
IBAN: DE16 2075 0000 0003 1810 13
BIC: NOLADE21HAM

Hamburger Sparkasse
Kto.Nr.: 1383132493 • BLZ 20050550
IBAN: DE51 2005 0550 1383 1324 93
BIC: HASPDEHHXXX

Verantwortlich i.S.d.P.
Heinz Köhler • Tel. 04181 / 323 77  
awo@awo-buchholz.de

Veranstaltungen und Ausfahrten
Heinz Köhler • Tel. 04181 / 323 77

Redaktion 
Heinz Köhler • 21244 Buchholz 
awo@awo-buchholz.de

Anzeigen
Büro • 21244 Buchholz
awo@awo-buchholz.de

Layout, Satz & Druck
MEDIAHOUSE Buchholz
Inh. Carina Rasmussen e.K.
Am Schützenplatz 2 • 21244 Buchholz
Tel. 04181 / 601 30 00
info@printhouse-buchholz.de

Erscheinungstermine
jeweils am 1.1. / 1.4. / 1.7. / 1.10. 
Auflage 750 Stück
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 Geschäft in Buchholz. 
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UNTERNEHMEN; AUSGEZEICHNET
FÜR BESONDERE KUNDENORIENTIERUNG

VOM BGW INSTITUT FÜR
INNOVATIVE MARKTFORSCHUNG, DÜSSELDORF
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 Sie können icht u ns kommen?

Dann kommen wir gerne zu Ihnen!

n

 Sie können icht zu uns kommen?

Dann kommen wir gerne zu Ihnen!

Ihr Partner

für bestes

sehen

&

hören



Fußpflege (auch mobil) • Fußreflexzonenmassage
Fachkosmetik • Visagiste • Massagen

Tel: 04181 - 946 01 06
Kirchenstraße 10a • 21244 Buchholz

Nazmiye Ishaq
Medizinische  
        Fußpflegepraxis & 
  Kosmetikstudio


