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LIEBE MITGLIEDER

VORWORT & INHALT

UND FREUNDE DER AWO BUCHHOLZ!

Es wird Zeit, dass wir uns heute einmal
klar AuBern.

Die AWO steht fiir Uberparteilichkeit,
Demokratie, Religionsfreiheit, soziales
Engagement, Frieden und Weltoffenheit.
Sie verurteilt Hass und Gewalt gegen aus-
landische Mitblrger, gegen Menschen
mosaischen und moslemischen Glau-
bens, sowie gegen Randgruppen unse-
rer Gesellschaft. Extremistische Parteien
haben bei uns nichts zu suchen. Wir in
Buchholz haben uns darum an den Auf-
ruf ,Demokratie verteidigen" beteiligt. Es
war schon, dass viele Mitglieder am 27.
Januar diesem Aufruf gefolgt sind.

Doch nun zu uns, der AWO in Buchholz.
Es gibt Positives zu berichten. Die Tage
werden langer, die ersten Krokusse sind
schon in den Vorgédrten zu sehen und im
Marz fangt der meteorologische Friihling
an. Im Januar hatten wir unsere erste Ur-
laubsfahrt nach Polen mit 36 Personen
zum Kururlaub. Die Teilnehmer waren
von dem Service, Essen und den Anwen-
dungen im Hotel begeistert und moch-
ten im nachsten Jahr wieder dort hinrei-
sen.

Die Mitgliederzahl ist im Laufe der letz-
ten 12 Monate auf 425 gestiegen. Das
sind gut 100 Mitglieder mehr, als im Friih-
jahr 2023. Auch unsere angebotenen
Veranstaltungen und Neigungsgrup-
pen werden immer mehr angenommen.
Das motiviert uns. Seit Januar haben wir

einmal im Monat unser Literaturcafé,
das auch sehr gut angenommen wurde.
Geleitet wird es von Helga Wett und Re-
nate Komm.

Wir haben uns zum Ziel gesetzt, unseren
dlteren Mitgliedern die neuen Medien
naher zu bringen. Dafir bieten wir jeden
Donnerstag Computer, Smartphone und
I-Phone, Apple Sprechstunden mit An-
meldungen an. Die Sprechstunden wer-
den gut besucht.

Am 12.04.24 findet unsere Mitglieder-
versammlung mit Neuwahlen des Vor-
standes statt. Wir bitten um rege Betei-
ligung. Natirlich gibt es auch wieder
Kaffee und Butterkuchen.

Am 8.5.24 findet unsere Tagesfahrt nach
Hamburg statt. Prorammpunkte sind
Speicherstadt, Fahrt mit dem Amphi-
bienbus (Riverbus) Gber die Elbe und Mit-
tagessen im Restaurant Veermaster.
Vom 4.-9.6.24 findet unsere Ferienfahrt
ins Elbsandsteingebirge statt. Diese Fahrt
ist schon ausgebucht und wir kdnnen
Interessenten nur noch auf die Warteliste
setzen.

Am 19.6.24 geht unsere Tagesfahrt auf
dem Kartoffelhof Thiermann mit Spargel-
essen.

Wir hoffen, dass unsere Angebote Euer
Interesse geweckt haben!

Ftir den Vorstand
Margit Soltau

@



AWO TERMINE 2024

APRIL NOVEMBER
05.04. AWO-Friihstlick 01.11. AWO-Friihstlick
12.04. Mitgliederversammlung  08.11. Bilderabend

13.11 Tagesfahrt Johnnys Café
MAI 22.11. Geburtstagskréanzchen
03.05. AWO-Friihstlick
08.05. River-Bus / Hamburg DEZEMBER
09.05. Appletowns - Oelkers * 06.12. AWO-Friihstlick

13.12. Weihnachtsfeier
JUNI
04.06. - Elbsandsteingebirge
09.06.
14.06. Geburtstagskranzchen
19.06. Tagesfahrt Spargelessen
28.06. Grill- u. Sommerfest
JULI
05.07. AWO-Friihstlick
AUGUST .

TERMlNANDERUNGEN
02.08. AWO-Frihstiick VORBEHALTEN"
30.08. Geburtstagskranzchen tte denken Sie daran,
e T
SEPTEMBER sicE) 'rechtzeitig Karten 2” g'e
im Bur
06.09. AWO-Friihstiick Veranstaltungen d'mdie
Geplant Tagesfahrt * 7u besorgen, dd
27.09. Geburtstagskranzchen Te,'mehmerzqh'e”
begrenzt sind!

OKTOBER
04.10. AWO-Friihstlick
20.10.- Polenreise
27.10.

* Zum Redaktionsschluss noch in Planung




GRUNKOHL 2024

Am 23. Februar fand unser dies-
jahriges Griinkohlfestival statt!

Und ess fand erfolgreich statt, so vie-
le waren wir noch nie. Mittlerweile ist
Griinkohlin der AWO-Buchholz ein tra-
ditionelles Highlight im 1. Quartal. Wir
sind mit mehr als 50 Teilnehmern und
engagierten Helfern nahezu am Limit.

GRUNKOHLESSEN &
ANMELDUNG

Mehr ist in unserer kleinen Kiiche und
dem betagten Elektroherd kaum zu
schaffen.

Ein neuer Herd ware nicht das grof3e
Problem - es ist die Elektroleitung, die

eine Modernisierung verhindert.

We’'ll do our very best!

ANMELDUNG +++ ANMELDUNG +++ ANMELDUNG

Bitte mal herhoren, ziemlich wichtig!

Eine Anmeldung ist nicht nur fir unser
Fruhstick wichtig. Auch andere Ve-
ranstaltungen brauchen eine Planung
und Vorbereitung. Darum ist es wich-
tig, sich anzumelden.

Am liebsten, ach ja, per E-Mail. Ist aber
auch personlich oder telefonisch kein
Problem. Bitte, bitte, nicht einfach auf

Zuruf. Das kann klappen, muss aber
nicht.

Und jetzt, hier im Magazin, ist eine
Seite, auf der Nachrichten verfasst
werden konnen. Ausschneiden und
dann in den Briefkasten oder im Biiro
abgeben.

Das ist unser T-Mail-Verfahren.

Das T steht fur Turnschuh!

@



AWO INFORMIERT

AWO BUCHHOLZ...
.MMER AKTUELL INFORMIERT!

WAS IST HEUTE NOCH FUR EIN PROGRAMM IN DER AWO?
FALLT HEUTE IRGENDETWAS AUS?

HABEN SICH UHRZEITEN GEANDERT?

Wenn Sie ein Smartphone verwenden und WhatsApp benutzen, dann kdnnen

Sie sich in unsere neue « AWO-Aktuell - Gruppe eintragen lassen.
Sowie sich im Tagesablauf bei der AWO in Buchholz etwas andert, hier kbnnen

Sie sich informieren.

Dieses Angebot gilt nur fiir Mitglieder und ist kostenlos.

Wir mussen lhre Telefonnummer und lhren Namen registrieren.

Mitgl.-Nr.:

Name:

Vorname:

Telefon/Mobil:

Unterschrift:

Datum:

@



Einzelne Kurse kénnen belegt sein.
Rufen Sie uns bitte an.

APRIL
02.04.

Dienstag

04.04.

Donnerstag

05.04.

Freitag

09.04.

Dienstag

11.04.

Donnerstag

12.04.

Freitag

16.04.

Dienstag

09:30 Gymnastik
10:45 Yoga

14:00 Klénen + Spiele
15:00 Gehirnjogging

08:30 Malen und Zeichnen
09:00-11:00 I-Phone,

Apple Freunde

09:00-13:00 Smartphone +
Co. (mit Anmeldung)

14:00 Englisch, Konversation
14:00 Skat

15:30 Computergruppe

09:00 AWO-Friihstiick
10:00 Englisch mit Lesli
14:00 Schach

15:00 Singkreis

09:30 Gymnastik
14:00 Kl6nen + Spiele
14:00 Skat

08:30 Malen und Zeichnen
09:00-11:00 I-Phone,

Apple Freunde

09:00-13:00 Smartphone +
Co. (mit Anmeldung)

14:00 Englisch, Konversation
14:00 Skat

14:00 Blindenverein

15:00

MITGLIEDER-
VERSAMMLUNG

09:30 Gymnastik
10:45 Yoga

14:00 Klénen + Spiele
15:00 Gehirnjogging

TERMINE &

VERANSTALTUNGEN

18.04.

Donnerstag

19.04.

Freitag

23.04.

Dienstag

25.04.

Donnerstag

26.04.

Freitag

30.04.

Dienstag

08:30 Malen und Zeichnen
09:00-11:00 I-Phone,

Apple Freunde

09:00-13:00 Smartphone +
Co. (mit Anmeldung)

14:00 Englisch, Konversation
14:00 Skat

15:30 Computergruppe

10:00 Englisch mit Lesli
14:00 Schach
15:00 Singkreis

09:30 Gymnastik
14:00 Klonen + Spiele
14:00 Skat

08:30 Malen und Zeichnen
09:00-11:00 |-Phone,

Apple Freunde

09:00-13:00 Smartphone +
Co. (mit Anmeldung)

14:00 Englisch, Konversation
14:00 Skat

15:30 Computergruppe

10:00 Englisch mit Lesli
14:00 Schach
14:00 Literaturcafé

09:30 Gymnastik
14:00 Kl6nen + Spiele
14:00 Skat



TERMINE &

VERANSTALTUNGEN

MAI
02.05.

Donnerstag

03.05.

Freitag

07.05.

Dienstag

09.05.

Donnerstag

10.05.

Freitag

14.05.

Dienstag

16.05.

Donnerstag

17.05.

Freitag

08:30 Malen und Zeichnen
09:00-11:00 |-Phone,

Apple Freunde

09:00-13:00 Smartphone +
Co. (mit Anmeldung)

14:00 Englisch, Konversation
14:00 Skat

15:30 Computergruppe

09:00 AWO - Friihstiick
10:00 Englisch mit Lesli
14:00 Schach

15:00 Singkreis

09:30 Gymnastik
10:45 Yoga

14:00 Kl6nen + Spiele
15:00 Gehirnjogging

HIMMELFAHRT

10:00 Englisch mit Lesli
14:00 Schach
14:00 Literaturcafé

09:30 Gymnastik
14:00 Kl6nen + Spiele
14:00 Skat

08:30 Malen und Zeichnen
09:00-11:00 I-Phone,

Apple Freunde

09:00-13:00 Smartphone +
Co. (mit Anmeldung)

14:00 Englisch, Konversation
14:00 Skat

15:30 Computergruppe

10:00 Englisch mit Lesli
14:00 Schach
15:00 Singkreis

21.05.

Dienstag

23.05.

Donnerstag

24.05.

Freitag

28.05.

Dienstag

30.05.

Donnerstag

31.05.

Freitag

Einzelne Kurse kénnen belegt sein.
Rufen Sie uns bitte an.

09:30 Gymnastik
10:45 Yoga

14:00 Kl6nen + Spiele
15:00 Gehirnjogging

08:30 Malen und Zeichnen
09:00-11:00 |-Phone,

Apple Freunde

09:00-13:00 Smartphone +
Co. (mit Anmeldung)

14:00 Englisch, Konversation
14:00 Skat

15:30 Computergruppe

10:00 Englisch mit Lesli
14:00 Schach

09:30 Gymnastik
14:00 Kl6nen + Spiele
14:00 Skat

08:30 Malen und Zeichnen
09:00-11:00 |-Phone,

Apple Freunde

09:00-13:00 Smartphone +
Co. (mit Anmeldung)

14:00 Englisch, Konversation
14:00 Skat

15:30 Computergruppe

10:00 Englisch mit Lesli
14:00 Schach




Einzelne Kurse kénnen belegt sein.
Rufen Sie uns bitte an.

JUNI

09:30 Gymnastik
04'06‘ 10:45 Yoga
Dienstag 14:00 Ki6nen + Spiele
15:00 Gehirnjogging

0 6 06 08:30 Malen und Zeichnen
° ® 09:00-11:00 I-Phone,
Donnerstag Apple Freunde
09:00-13:00 Smartphone +

Co. (mit Anmeldung)
14:00 Englisch, Konversation

14:00 Skat
15:30 Computergruppe
10:00 Englisch mit Lesli
07°06° 14:00 Schach
Freitag 15:00 Singkreis
09:30 Gymnastik
1 1 ‘06' 14:00 Kl6nen + Spiele
Dienstag 14:00 Skat

1 3 06 08:30 Malen und Zeichnen
° ®  09:00-11:00 [-Phone,

Donnerstag Apple Freunde
09:15-12:00 Computer,
Smartphone + Co
14:00 Englisch, Konversation
14:00 Skat
14:00 Blindenverein

10:00 Englisch mit Lesli
1 4‘06° 14:00 Schach
Freitag 14:00 Literaturcafé
14:00 Geburtstagskrdnzchen

09:30 Gymnastik

1 8°06’ 10:45 Yoga

Dienstag 14:00 Kl6nen + Spiele
15:00 Gehirnjogging

TERMINE &

VERANSTALTUNGEN

20.06.

Donnerstag

21.06.

Freitag

25.06.

Dienstag

27.06.

Donnerstag

28.06.

Freitag

08:30 Malen und Zeichnen
09:00-11:00 I-Phone,

Apple Freunde

09:00-13:00 Smartphone +
Co. (mit Anmeldung)

14:00 Englisch, Konversation
14:00 Skat

15:30 Computergruppe

10:00 Englisch mit Lesli
14:00 Schach
15:00 Singkreis

09:30 Gymnastik
14:00 Ki6nen + Spiele
14:00 Skat

08:30 Malen und Zeichnen
09:00-11:00 |-Phone,

Apple Freunde

09:00-13:00 Smartphone +
Co. (mit Anmeldung)

14:00 Englisch, Konversation
14:00 Skat

15:30 Computergruppe

10:00 Englisch mit Lesli

SOMMERFEST




NEU BEI DER AWO

LITERATUR-CAFE

Mehr als nur eine Ankiindigung!

Zum ersten Freitag-Treff am 12. Januar
waren fast 20 Interessenten gekommen.
Wir Frauen und Manner haben wohl nur
darauf gewartet, auch das Gesprach
Uber literarische Gestalten, deren Le-
bensgeschichten, Konflikte und Erleb-
nisse zu erleben.

Auch der Wunsch, selber Texte entwer-
fen und besprechen zu konnen, sich
mit Sprache zu beschéftigen, soll in un-
serem Programm erfiillt werden. Denn
wir spuren doch im Alltag, dass gute
Sprachform fiir zwischenmenschliche
Beziehungen wichtig ist und dass unser
Wortschatz nicht verarmt. Und literari-
sche Sprachmittel haben noch einen be-
sonderen Klang.

Schon beim zweiten Treffen am 9. Febru-
ar kam diese Gewissheit zum Tragen. Das
sehr aktuelle Sachbuch von Julian Nida-
Rumelin "Cancel Culture" fand trotz aller
Schwierigkeit seines philosophischen
Charakters grof3es Interesse. Denn er
behandelt das .."uralte Phanomen: Prak-
tiken, um diejenigen zum Schweigen zu
bringen, deren Auffassungen von den
eigenen in stérender Weise abweichen."

Er stellt sich die zentrale Frage, ob uns
die bisherigen Gewissheiten unserer
freiheitlichen Gesellschaft noch tragen.
Wer stort wen? Warum? Wie findet jeder
Einzelne seine selbststandige politische
Urteilskraft? Was leitet einen jeden von

G

uns? Es ein sehr lebendiger Nachmittag.
Damit auch die Poesie keine Eintags-
fliege wird, werden wir jedes Zusam-
mensein mit einem Gedicht einleiten.
Diesmal war es "Die Stadt" von Theodor
Storm. Die Verse .."doch hangt mein
ganzes Herz an Dir,... der Jugend Zauber:
... ruht auf Dir, Du graue Stadt am Meer!'...

Wir Alten haben alle nicht verblassende
Erinnerungen an die poetische Jugend.

Tschiss - bis zum 08. Marz & 26. April.

Renate und Helga

P.S.: Das Literatur Cafe findet immer
am 2. Freitag im Monat statt, der 26.
April ist eine Ausnahme!




RIVERBUS

RIVERBUS - DIE STADTKREUZFAHRT

AnLandundimWasser-innureinem Anmeldungen ab sofort in der
Fahrzeug! Buchholzer AWO, zu den Biirozeiten:

Eine Fahrt mit dem Amphibienfahrzeug Dienstag, Donnerstag und Freitag von
ist in Hamburg einmalig und fiihrt sie  10:00-12:00 Uhr
durch Hamburgs historische Hafenstadt.  Wilhelm-Baastrup-Platz 4, 21244
Zu Land und zu Wasser.
Leistungen:

Anschlieend geht es zum Mittagessen

im Restaurant Abfahrt, ZOB Buchholz

Hamburger Veermaster! Transfer Hamburg und zurtick
Rundfahrt an Land

Die Ausfahrt kostet: Rundfahrt zu Wasser

€ 89,- Mitglieder Mittagessen im Restaurant Veermaster

€ 94,- Gaste

e —————
BUS AHOI!
WILLKOMMEN AN BORD

FRUALAWE, SOMAMTR MERBET LMD WINTER — Tl FAHRERN FAQLICH

JA, ICH /WIR MOCHTE/N AN DER FAHRT TEILNEHMEN!

Name: Telefon/E-Mail:

Unterschrift




AWO AKTUELL

AWO-NACH-CORONA-WEGWEISER

Liebe Mitglieder, liebe Gaste!

Die Corona-Auflagen sind aufgehoben - Wir bleiben vorsichtig!

Bitte desinfizieren Sie sich bei Eintritt die Hande. Wenn Sie stark erkaltet sein
sollten, dann denken wir an Sie - schon, dass Sie zu Hause geblieben sind!
Die Biirozeiten bleiben:

Dienstag, Donnerstag und Freitag von 10:00 — 12:00 Uhr.

Wichtig:
Corona hat uns gezeigt, dass der richtige Umgang mit Smartphone, PC und Co sehr
wichtig sein kann. Darum machen wir noch einmal auf unser Angebot aufmerksam:

Donnerstag 9:00 - 11:00 Uhr: Beratung fir alle diejenigen, die mit Apple-Geraten
arbeiten. Von 9:00 - 13:00 Uhr, Smartphone, Tablet und PC.

Bitte anmelden!
Oder Sie rufen uns an unter 04181 - 323 77 und wir helfen lhnen gerne weiter.

AWO FRUHSTUCK

Friihstiick im 2. Quartal 2024
05. April ® 03. Mai

Ohne Anmeldung geht es nicht!
Liebe Mitglieder, liebe Freunde,
wie bei den meisten anderen Veranstaltungen auch, ist es unbedingt erforderlich,
sich flir das Friihstlick anzumelden, und bitte auch rechtzeitig. Eine Woche vorher ist
“Redaktionsschluss”. Es muss geplant und eingekauft werden. Immer wieder auch
die Frage, wer steht zur Verfliigung? Das Team muss sich abstimmen.

Bitte auch bedenken, das die maximale Anzahl der Gaste auf 30 Personen beschrankt
ist. Mehr geht nicht. Dafiir ist unsere kleine Kiiche nicht eingerichtet.

Es gibt auch keine Dauerkarten und keine Anmeldungen fiir Monate im Voraus.
Dankeschon fiir Euer Verstandnis.

G




TAGESFAHRT

TAGESFAHRT - SPARGELESSEN AUF DEM
KARTOFFELHOF THIERMANN

Am Mittwoch, 19.06.2024 Wir werden aber noch einen Zwischen-
Abfahrt ist um 9:00 Uhr in Buchholz, ZOB, stopp in Walsrode einlegen. Es gibt Kaffee
Lindenstralle und Kuchen.

Um 11:30 werden wir auf dem Kartoffelhof ~ Gegen 18:00 sind wir zurlick in Buchholz.
Thiermann in Kirchdorf ankommen.

Es erwartet uns ein rustikales Bufett Preis:

"Thiermanns Landgenuss”. 71,50 € fur Mitglieder

Es ist ausreichend Zeit, alles zu genieen. 76,50 € fiir Gaste

Gegen 13:30 ist die Riickfahrt geplant.

G

Fotos: www.thiermannspargel.de/hofladen



MITGLIEDER-
VERSAMMLUNG

EINLADUNG ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG

des Ortsvereins Buchholz. i. d .N. e.V. der Arbeiterwohlfahrt.
Am Freitag, den 12. April 2024 um 15:00 Uhr.
Seniorenbegegnungsstatte Buchholz ( SBS).
(Wilhelm-Baastrup-Platz 4, 21244 Buchholz in der Nordheide)

Tagesordnung
1. BegriiBung
2. Feststellung der Beschlussfahigkeit und Genehmigung der Tagesordnung
3. Genehmigung des Protokolls vom 14. April 2023
4. GruBworte
5. Ehrung der verstorbenen Mitglieder
6. Bericht des Vorstandes
7. Aussprache zu den Berichten
8. Bericht der Revisoren
9. Entlastung des Vorstandes
10. Neuwahlen
10.01 Wahl eines Wahlleiters und der Stimmenzahler
10.02 Neuwahl des Vorstandes
10.03 Neuwahl der Revisoren
11. Verschiedenes

Um Anmeldung wird gebeten!

duf eine rege Teilnahme: 1
16 ,?\Iorbert Vietheer, Margit Soltau (1. Vorst eNa




VORSTANDSWAHLEN

INFORMATION ZU VORSTANDSWAHLEN

Zur den Vorstandswahlen auf der Mitgliederversammlung am 12. April 2024
haben ihre Kandidatur erklart:

Margit Soltau 1. Vorsitzende / Wiederwahl / letzmalig
Regina Stradtmann Stv. Vorsitzende / Wiederwahl /Sonderaufgabe,
Betreuung Kastanienhof
Manfred Grimm Stv. Vorsitzender / Neu /
Sonderaufgaben Digitale Medien, Webseite
Gesa Wehebrink Kassenwartin / Wiederwahl
Karl-Peter Stradtmann Schriftfiihrer / Neu (ehemals Revisor)
Heidrun Thomen Beisitzerin / Neu (ehemals Revisorin)
Margit El Diwany Beisitzerin / Wiederwahl
Rolf Mathiesen Beisitzer / Neu / Sonderaufgaben nn
Marion Sieling Beisitzerin / Wiederwabhl
Margrit Lidemann Beisitzerin / Neu

Als Revisoren kandidieren:
Wolfgang Wolk, Gunda Grell, Norbert Vietheer, Mathias Merle

Q O
GRE
birotechnik

lhr Partner fir:
- Verbrauchsmaterialien - Buroeinrichtungen
- Kopieren/Drucken - eigene Service-Werkstatt
- Faxen/Scannen

E-Mail: info@buetec-buchholz.com - www.buetec-buchholz.de
KirchenstraBe 3 - 21244 Buchholz - Tel. 04181-3 27 26

G



RUCKBLICK

RUGENWALDE

NACHLESE RUGENWALDE 28.01. - 04.02.2024

Die Bernsteinkuste imWinter

Die Bernsteinkiiste an der Ostsee ist
nicht mal eben...

Darum geht es friih los, um 7:00 Uhr ab
Buchholz, genau wie im Januar 2023.
Wie war das noch? Eine Woche Wellness-
urlaub in Polen, Riigenwalde, bzw. Dar-
lowo. Eine Woche schlechtes Wetter und
alle wollten wieder hin.

Heute ist das Wetter schon mal deutlich
besser. Als es hell wird, kdnnen wir die
Sonne sehen. Und siehe da, es war auch
viel, viel besseres Wetter alsim vergange-
nen Jahr. Wegen der grof3en Nachfrage
haben wir eine zweite Reise im Oktober
angeboten. Was soll ich sagen, nur noch
Platze auf der Warteliste!

Was macht die Anziehung dieser Reise
aus? Ja, der Preis ist attraktiv. Das allein
kann es nicht sein.

Ok, jeden Tag 2 medizinische oder phy-
siotherapeutische Anwendungen inklu-
sive, das tut gut.

Ge

Ein tolles Friihstiicks- und Abendbrot-
buffet, groBe Auswahl, gute Qualitat.
Kalt und warm. Mittags “gutburgerlich”.
Und dann? Abends schon mit vielen an-
deren zusammen im Wintergarten den
Tag ausklingen lassen. Klénen, Spiele
und Unterhaltung.

Was hatte mir eine Mitreisende ein paar
Tage vorher erzahlt? ,Meine Nachbarin
hat mich gefragt, was willst du im Janu-
ar, an der Ostsee, in Polen?”,Was soll ich
im Januar, alleine in... ?? Kleinkleckers-
dorf. Das kann sein, gemeinsam etwas
erleben, unternehmen, das ist vielleicht
der Schlissel.

Ich muss gestehen, vor einem Abendan-
gebot hatte ich etwas Sorge.

Eine Violonistin. Oh weh, 2 Stunden
Kammerkonzert? Und dann die Uberra-
schung. Eine junge Frau, 19 Jahre, hat
uns 2 Stunden mit ihrer Geige unter-



halten. Bekannte Melodien, Schlager,
Ohrwiirmer, Wiener Walzer. Ohne Pause,
ohne Noten, frei und ohne Vorlage.
Danke Sandra Cygan, das war toll.

Oder der Discoabend. Unser Obersenior,
Reimer, hat mit seinen 92 Jahren die

Pyt o e

RUCKBLICK
RUGENWALDE

Tanzflache gerockt. Und dann wurde er
auch noch von einer aktiven Dame aus
Polen zum Tanzen aufs Parkett geholt.

Das schreit nach Wiederholung!

Der Ubergangzum Strand...




WIR ERINNERN UNS

Sl

«— IN LIEBER ERINNERUNG ———

Kithe Cohrs
Helga Bock
Alfred Beszon
Jutta Leitner

,, Mit dem Tod eines Menschen
verliert man vieles — niemals aber die
gemeinsam verbrachte Zeit.“

~ Unbekannter Verfasser



UNSERE REISEN IN 2024

Riigenwalde Kururlaub

Kuren und Entspannen an der pol-
nischen Ostseekiiste

Vom 20.10.24 - 27.10.24

Das Kur- und Wellnesszentrum Bursz-
tyn liegt westlich von Rigenwalde -

nur 600 Meter von der Ostsee entfernt.
In unmittelbarer Nachbarschaft hinter
den Sanddiinen erstreckt sich ein brei-
ter, feinsandiger Strand. Das bekannte
Ostseebad Darlowo/Riigenwalde mit
ihrer reizvollen Altstadt ist nur wenige
Kilometer entfernt.

Elbsandsteingebirge mit Dresden
Vom 04.06 - 09.06.2024
Ein Hotel und jeden Tag ein Erlebnis.

Wir wohnen im 4 Sterne Steiger Hotel
in Hohnstein. Das liegt in der sach-
sischen Schweiz. Hohepunkte der Reise

sind eine Stadtfihrung durch Dres-
den, der Besuch markanter Orte in der
sachsischen Schweiz und eine Schifffa-
hrt von Pirna nach Bad Spandau.

Die Reise wird abgerundet mit einer
Erzgebirgsrundfahrt am Tag vor der

Abreise.

G



03.04.2024 HANSTEDTER BERGE

Treffpunkt: Bushaltestelle Bahnhofsvorplatz
Bus 4207 Richtung Egestorf um 11:46 Uhr
Uhrzeit: 11:40 Uhr
Wanderung: Wir wandern in den Hanstedter Bergen
Entfernung: 8,61 km
Dauer: 2:40 Std.
Verpflegung: Einkehr Backerei Soetebier
Ruickfahrt: Bus 4207 ab Hanstedt Kirche um 15:42 Uhr oder 16:49 Uhr,

Ankunft Buchholz jeweils 28 Min. spater

17.04.2024 JESTEBURG

Treffpunkt: Bushaltestelle ZOB Lindenstralle
Bus 4630 um 12:51 Uhr Richtung Harmstorf
Uhrzeit: 12:45 Uhr
Wanderung: Wir wandern von Bendestorf nach Jesteburg
Entfernung: 58 km
Dauer: 1:50 Std.
Verpflegung: Einkehr in der“Alten Sagerei”
Rickfahrt: Ruckfahrt ab Jesteburg um 15:57 oder 16:20 Uhr,

in Buchholz jeweils 15 Min. spater

08.05.2024 STADE & ALTES LAND

Treffpunkt: Bahnhof Buchholz Gleis 1, RE4 nach Hamburg
um 09:19 Uhr
Uhrzeit: 09:10 Uhr
Wanderung: Wir besichtigen die Altstadt in Stade und wandern

anschlieBend wahrend der Obstblite an der Liihe
im Alten Land

Entfernung: 4,21 km

Dauer: 1:16 Std.

Verpflegung: Mittagessen in Stade

Kosten: Stadtbesichtigung ca. 8 €

Ruckfahrt: ab Steinkirchen voraussichtlich 16:22 Uhr,

Ankunft in Buchholz 17:45 Uhr

G



15.05.2024 ESTE-WANDERUNG

Treffpunkt ZOB Lindenstral3e
Bus 4037 um 12:40 Uhr Richtung Hollenstedt

Uhrzeit: 12:35 Uhr

Wanderung: Wir wandern an der Este entlang von Kakenstorf
nach Hollenstedt

Entfernung: 9,3 km

Dauer: 2:50 Std.

Verpflegung: Einkehr Café Johannsen, Hollenstedt

Ruckfahrt: ab Hollenstedt, Alte Dorfstr. um 17:18 Uhr,

Ankunft Buchholz 17:50 Uhr

12.06.2024 SEEVE-WANDERUNG

Treffpunkt: ZOB Lindenstrale
Bus 4631 um 12:41 Uhr Richtung Schatzendorf
Uhrzeit: 12:35 Uhr
Wanderung: 2.Versuch - wir wandern von Inzmiihlen nach Handeloh
an der Seeve entlang (oder umgekehrt, je nach Einkehr)
Entfernung: 8,31 km
Dauer: 2:30 Std.
Verpflegung: Einkehr Handeloh oder Inzmihlen
Ruckfahrt: vor. 17:29 Uhr ab Handeloh, Ankunft Buchholz 17:44 Uhr
19.06.2024 APPELBEKER SEE
Treffpunkt: Buchholz Waldschule (Parkstraf3e)
Bus 4038 nach Neu Wulmstorf um 13:35 Uhr
Uhrzeit: 13:30 Uhr
Wanderung: Wir wandern von Appel zum Appelbeker See
und weiter nach Hollenstedt
Entfernung: 5,83 km
Dauer: 1:50 Std.
Verpflegung: Einkehr Café Johannsen in Hollenstedt
Riickfahrt: ab Hollenstedt um 17:18 Uhr, Ankunft Buchholz 17:50

Die angegebenen Entfernung der Wanderungen wird mit Hilfe von Komoot ermittelt

und basiert auf dem tatsachlich geplanten Tourenverlauf.

Die Zeitangaben basieren auf den Erfahrungen mit den jeweiligen Gruppen und sind

bei der kurzen und der langen Tour etwas unterschiedlich. QT\



REISE-FORMULAR

ICH MOCHTE MICH FUR FOLGENDE REISE/AUSFAHRT

vormerken lassen O (zutreffendes bitte ankreuzen)
anmelden O

Reise:

Name:

Anschrift:

Name Mitreisender:
Anschrift: (falls abweichend)
Telefon:

E-Mail: (optional)

Datum:

Zimmer: ez O pz O
Reiseriicktrittversicherung A O NEIN O
AWO-Mitglied A O NEIN O

Reiseveranstalter im Sinne des § 651 Reisevertragsrecht ist die

Firma Neubauer Touristik GmbH oder ein anderes, beauftragtes Unternehmen.

Die AWO-Ov Buchholz nimmt lediglich Ihre Anfrage entgegen.
Die Rechnungsstellung erfolgt tiber den Reiseveranstalter.
Zu diesem Zweck geben wir lhre Kontaktdaten weiter.

Dazu benétigen wir lhre Zustimmung.

Ich bin mit der Weitergabe der Kontaktdaten einverstanden.

Ort, Datum Name in Druckbuchstaben

@

Unterschrift



IDEENSAMMLUNG

WIR SAMMELN...

Keine Angst! Wir sammeln Ideen. Dazu mdchten wir Euch um Eure Mithilfe bitten.

Was habt Ihr fur Wiinsche, was wir in der AWO-Buchholz noch zusatzlich anbieten
sollen?

Haltet Euch nicht mit den Fragen auf:
Was kostet das, zu grof3, geht das Giberhaupt?
Fragt Euch, was Spal macht, was lhr lernen wollt, horen, sehen. Alles was Euch

einfallt. Ein Stichwort reicht, eventuell eine kurze Erlduterung.
Wir fragen nach.

Meine Idee(n)

oder:

oder:

Name:

Anschrift:

Telefon:

Zurick an: AWO-Buchholz, Wilhelm-Baastrup-Platz 4, 21244 Buchholz i.d.N.

@&



WIR GRATULIEREN

GEBURTSTAGE GEBURTSTAGE
IM APRIL IM MAI

3 Waltraud Martens 1 Antje Witte
3 Rudolf Bols
4 Martha Vogelsang 4 Walter Schwarz
4 Mayron Komlusan 4 Horst Brechlin
4 Barbel Schlatermund
5 Carsten Gympel 10 Ruth Kowalski
8 Heidrun Wiese 10 Dieter Brandt
10 Heidemarie von Fehrn
9 Christel Grabau 10 Jens Weidenberg
10 Herbert Braudorn 1 Ren.ate Wenzel
12 Elfriede Grader
11 Renate Gieritz 12 Sigrid Ostmann
] - 14 Christian Lorf-Wollesen
11 Karl-Wilhelm  Philipp 14 Hannelore Merle
12 Sigrid Lehmbeck 16 Willy Meisohle
16 Margit Husmann
14 Rudolf Pircher 16 Bettina Befle
16 Inge HeR 17 Wolf-Ridiger Ackermann
17 Christa Butgereit
16 Elke Augustin 17 Ursula Walter
17 Sophie Meinecke 17 Renate Bredehoft
18 Cornelia Battner
17 Elke Kuhlmann 19 Renate Pircher
. 19 Eva-Maria Tessmer
17 Edith Krause 19 Wolfgang Wolk
18 Heinz Kohler 22 Harry Diekmann
. . 23 llse Seraphin
20 Elisabeth Hollmeier 23 Monika Baucke
21 Gerda Hermstein 24 Barbara Schmidt
24 Monika Wolk
24 Marlies Hadamczik 27 Mathias Merle
25 Sabine Frey 27 Gunda Grell
28 Margit El Diwany
28 Bernd Wenzel 28 Regina Stradtmann
28 Ingrid Clemenz 29 Inge H.ennlng
29 Norbert Vietheer
28 Karin Sander 30 Gisela Woike
30 Norbert Stein 3 Helga We.tt
31 Inge Heins

30 Bernhard Stange 31 Anita Jorzick



WIR GRATULIEREN

GEBURTSTAGE
IM JUNI

4 Syster Westermann
4 Angelika Kneupper
4 Klaus Tidau

5 Reimer Carstens

5 Ingeborg Kappel

5 Hans Otto Sievers

7 Manfred Grimm

7 Miranda Blohm

7 Brigitte Reinhardt

8 Brunhilde Kleinert

8 Ulrich Kleinert

9 Renate Engemann
10 Elisabeth Kordt

11 Elisabeth Meinhold-Engbers
12 Angelika Lilienthal
14 Jirgen Rahn

14 Erika Broske

14 Erika Hamann

16 Gisela Scheffler
16 Monika Kuhse

17 Karla Rennwald
17 Rolf Kropp

18 Raisa Libke

19 Ingeborg Rohr

20 Markus Wetzer

22 Annemarie Dahl

23 Ingeborg Danzebrink
24 Brigitte Holm

26 Kéathe Bohnke

27 Elisabeth Noel-Albrecht
29 Ursula Klose

29 Maria Stocker

29 Renate Tesnau

30 Horst Lukas




CREATIV’GRI"JN
Grabgestaltung - Grabpflege

M.Komm -« Gartnermeister « Buchholz
Telefon 04181/32075 « Fax04181/292260
Mobil 0171/4152075

NATU RSTEIN SCHAAB

eisterwerkstatt fiir individuelle Gestaltung im Natursteinbereich.

-
P \ %/mk , Kiebe und Wertscho’itzuhg :
far ! ; dem Verstorbenen gegeniiber
o zu zeigen,
E‘, ist die wesentliche (Aufgabe
% 3 . eines (Jrabmals.
\ : urch fachmdnnischen Aat
e s helfen wir Jhnen. gern,
| : ein geeignetes und Jhren Vorstellungen
enisprechendes (rabmal auszuwdéhlen *
Pferdeweg 2 21244 Buchholz




’@ CHRISTIAN DOMMERDICH
BESTATTUNGEN

Dorthe Behr und
Kevin Gaulke
beraten Sie gern.

Hamburger StraRe 2 - 21244 Buchholz in der Nordheide
Rund um die Uhr fiir Sie da: 04181 / 990 93 74

www.dommerdich-bestattungen.de

www.schwanitz-buchholz.de

INDIVIDUELL UND
ALLES AUS EINER HAND

DIE IDEE « DIE PLANUNG « DIE BERATUNG . DIE AUSFUHRUNG

v’ Heizung

v/ Sanitar Wasser + Warme
‘/ Solar ieit1954
v Wohlfiihlbader Rudolf Schwanitz
v/ Regenerative Energien Tel.04181-5215 « Birkenweg 12 + 21244 Buchholz i.d.N.

&



RATESPIEL

FUR RATSELFANS: ZAHLENP YRAMID €

Die Felder der Pyramide sind so auszufiillen, dass zwei nebeneinander liegende
Zahlen addiert werden und dieses Ergebnis die liber den beiden stehende Zahl
ergibt!

Die Zahlen richtig eingesetzt, ergibt dann in den farbigen Feldern die Stellung
eines Buchstabens im Alphabet an (1=A, 2=B, 3=C usw.). Diese eingetauschten
Buchstaben aneinandergereiht lassen beliebte Frihlingsblumen blihen.

Viel Vergniigen!
Karin von Thienen

G




Mit Vagabund lernen Sie
Land und Leute kennen!

Katalog L‘r -~

anfordern!

Neubauer Touristik GmbH

- \lagabund -

Niederlassung Rodengarten  Tel. 400 5555 85 69 - Marke
Harburger StraRRe 20 www.vagabund-reisen.de <® %.
21224 Rosengarten vagabund.hamburg@vagabund-reisen.de Neubauer Touristik
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Liebe Mitglieder und Freunde der AWO,

wenn Sie an der einen oder anderen Veranstaltung teilnehmen mdéchten,
denken Sie bitte daran, sich rechtzeitig anzumelden. Fiir unsere hausinternen
Veranstaltungen gibt es Teilnehmerkarten. Wir miissen friihzeitig wissen, wie
viele Personen an den jeweiligen Veranstaltungen vor Ort sein werden.
SchlieBlich mochte jeder einen Sitzplatz haben. Das Raumangebot ist begrenzt.
AuBerdem wegen des Einkaufs fiir die Bewirtung. Und natirlich missen auch
genug ehrenamtliche Helfer vor Ort sein.

Ausfahrten und Reisen:
- alle Busfahrten beginnen und enden am ZOB (Lindenstral3e).

- wenn Sie mit dem Taxi kommen, bestellen Sie es bitte so rechtzeitig,
dass Sie puinktlich am Bus sind.

- fUr die Teilnahme an den Busfahrten gibt es die Teilnahmekarten im Biiro
der AWO, zu den Birosprechzeiten.

Teilnahmekarten:

AWO Buchholz - Wilhelm-Baastrup-Platz4 - Tel. 04181 /323 77
Bulrozeiten: Dienstag, Donnerstag und Freitag von 10:00 — 12:00 Uhr
Rickgabe von Karten: Nur bis 3 Tage vor der Veranstaltung.

Vielen Dank fiir Ihr Verstédndnis.




HEIDE APOTHEKE

J. YAGHOOBIFARAH
Poststr. 18 « 21244 Buchholz « Tel. 041 81 /78 07

Freundliche und kompetente Beratung ist unsere Stdrke.
Natiirlich bringen wir Ihnen die Medikamente auch ins Haus.

buchholz Fy buchholz buchholz

STADTWERKE DIGITAL BUS BAD

Wer starkt
die Stadt?

"

Frank Heyden

Angestellt bei den Buchholzer
Stadtwerken. Engagiert im
I(|rchenvorstand

Unser kommunales Glasfasernetz!
Wir sichern die moderne Attraktivitat von Buchholz . ,
fir Biirger und Unternehmen. Wir sind’s!



Bestattungs-Institut

Rﬁmpel-Cﬂrde GmbH

Geschiifisfihrerfing Jirgen Corde, Evelyn Schaller-Corde
Schitzenstralle 27 - 21244 Buchholz
Tel. 04181/7018 . Fax 04181/39596

E-mail: infoiruempel-corde.de

0 Informationen &Veranstaltungen unter
I‘_M‘-] www.ruempel-corde.de

ol rch rsere takvol! und gewissenlaff peleieren, von menscldichen Mitgefid und

Verstamdniv petraeenen Diene haben wir uns Anerkermosg und Vertrauen erworbeny

GRAFIK | DRUCK | WEB | MARKETING | WERBETECHNIK | WERBEARTIKEL

¢ 04181-6013000
B4 INFO@PRINTHOUSE-BUCHHOLZ.DE
& MEDIAHOUSE.PRO



Ich mochte Mitglied werden in der Seite 1
Awo Arbeiterwohlfahrt OV Buchholz e.V.

Wilhelm-Baastrup-Platz 4 Glaubiger-ldentifikationsnummer
21244 Buchholz DE66Z7700000614634

Name: Geburtstag:

Vorname: Beruf*:

Strafe: Wohnort:

PLZ: E-Mail *:

Telefon: * freiwillige Angaben

Bei Familienmitgliedschaft Familienmitglieder / Partner:
monatlicher Beitrag*: € [ ] []20- [ ]10- []5- []4- 2,50

* Familienbeitrag: monatlich mindestens € 4,

Kostenpflichtige Kurse: Monatlicher Beitrag:

Grundlage fiir die Mitgliedschaft ist die Satzung in Verbindung mit dem Statut der Arbeiter-
wobhlfahrt (Statut eingetragen beim Amtsgericht Berlin Charlottenburg VR 29346).

Ich stimme zu, dass meine Daten unter Einhaltung der Datenschutzgrundverordnung (DsGVo)
ausschlief3lich fur Verbandsinterne Zwecke der Arbeiterwohlfahrt und zur Mitgliederverwaltung
gespeichert und genutzt werden.

Der Verein erhebt, verarbeitet und nutzt personenbezogene Daten seiner Mitglieder unter
Einsatz von Datenverarbeitungsanlagen zur Erfilllung der in der Satzung aufgefiihrten Zwecke
und Aufgaben. Durch die Mitgliedschaft und der damit verbundenen Anerkennung der Satzung
stimme ich auBerdem der Veroffentlichung von Bildern und Namen in Print und Telemedien
sowie elektronischen Medien zu, soweit dies den SatzungsmaBigen Zwecken des Vereins
entspricht.

Ich habe jederzeit die Méglichkeit vom Verein Auskunft Giber diese Daten von mir zu erhalten,
sowie im Falle der Unrichtigkeit Berichtigung, Léschung oder Sperrung meiner Daten.

[ ] Ichbin damit einverstanden, dass mein Name, Eintritts- und Geburtsdatum
in Publikationen der Arbeiterwohlfahrt OV Buchholz aus Anlass der Dauer
meiner Mitgliedschaft und meines Geburtstages veroffentlicht werden.

Ich habe zur Kenntnis genommen, dass die Kiindigung der Mitgliedschaft mit
einer Frist von 3 Monaten zum Ende eines Kalenderjahres moglich ist.

,den
Ort Datum Unterschrift (33




Ich mochte Mitglied werden in der Seite 2
Awo Arbeiterwohlfahrt OV Buchholz e.V.

Wilhelm-Baastrup-Platz 4 Glaubiger-ldentifikationsnummer
21244 Buchholz DE66ZZZ00000614634

Geworben von:

SEPA-Lastschriftmandat: Ich erméchtige die Arbeiterwohlfahrt
OV Buchholz e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
Arbeiterwohlfahrt OV Buchholz e.V. auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulsen.

Der Mitgliedsbeitrag soll

|| vierteljahrlich, | | halbjahrlich oder | | jahrlich
eingezogen werden.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut

vereinbarten Bedingungen.

Kreditinstitut:

IBAN: DE _ _ |

BIC:

Ort: Datum:

Unterschrift:

Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

QZ‘
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Arbeiterwohlfahrt OV Buchholz e.V.
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Sparkasse Harburg Buxtehude
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Auflage 750 Stiick




Nazmiye Ishaq
Medizinische
FulSpflegepraxis &

Kosmetikstudio ~

/B W

Fulspflege (auch mobil) e Fulsreflexzonenmassage
Fachkosmetik o Visagiste ® Massagen

Tel: 04181 - 946 01 06

Kirchenstrafde 10a ¢ 21244 Buchholz




